
 

Unione Nazionale Associazioni  
per la Salute Mentale  
 
Dipartimento di Salute Mentale  
A.S.S. n. 1 “Triestina”  

 

 

 
VI Corso Nazionale di formazione per Familiari attivi nelle Associazioni  

Trieste 4, 5 e 6 Maggio 2011 
 
 

Le organizzazioni della cura 
Le Associazioni dei familiari nei processi di trasformazione dell’assistenza 
psichiatrica. 
 
 

 
 
 
 
Dipartimento di Salute Mentale 
Parco di San Giovanni, via Weiss 5 - Trieste 
 
Informazioni ed iscrizioni: 
U.N.A.Sa.M. 
Tel. 051 5288511 / 051 5288526 
Fax: 051 521268 
e-mail: unasam@unasam.it 
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Programma 

 

Mercoledì 4 maggio 2011 
 

Ore 15.00 - Apertura dei lavori 
 
Ore 15.15 
Presentazione del Corso  
Le ragioni degli incontri di Trieste 
GisellaTrincas, Presidente UNASaM 

Le Associazioni che partecipano si presentano 
 

Ore 15.45 
Le leggi, le istituzioni e le culture della cura 
Le  Leggi che governano la salute mentale 
Famiglia e persone con disturbo mentale 
Peppe Dell'Acqua, Direttore del DSM di Trieste 
                         
Ore 17.15 
Strumenti e risorse per esercitare il nostro ruolo in modo efficace 
Paolo Svegli, Associazione Porte Aperte - Ravenna 

 
 

Giovedì 5 Maggio 2011 
 
Ore 9.00 
Le organizzazioni e i percorsi della cura 
Il Dipartimento di Salute Mentale di Trieste 
Visita ai Centri di Salute Mentale 24ore, al Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura ed incontro 
con gli operatori (in sottogruppi di 7/8 persone) 
 
Ore 11.30 
I luoghi della cura 
Il Dipartimento di Salute Mentale 
Irini Karavalaki (Coordinatrice Formazione e Ricerca), Livia Bicego (Responsabile 
Infermieristica DSM) 

Il C.S.M. 24ore e il lavoro terapeutico/riabilitativo 
Cristiana Sindici (tecnico della riabilitazione psichiatrica), Benedetto Capodieci (psichiatra) 
 
Ore 13.00 - Pausa pranzo 
 
Ore 14.30  
L’accoglienza e i percorsi della cura 
Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
Assunta Signorelli (psichiatra, Responsabile SPDC), Cristina Brandolin (Coordinatrice 
Infermieristica SPDC) 
 
Le attività abilitative/lavorare/abitare/stare insieme 
Pina Ridente (psichiatra, Responsabile Servizio Abilitazione e Residenze), Roberto Colapietro 
(infermiere professionale), Morena Furlan (tecnico della riabilitazione psichiatrica)  

                            



 3

 
Ore 17.45 
Strumenti e risorse per esercitare il nostro ruolo in modo efficace 
Paolo Svegli, Associazione Porte Aperte, Ravenna 
 
dalle ore 19.00 – Parco di San Giovanni: 
Rose, Musica e vino. Impazzire si può. Iniziativa promossa dalle cooperative sociali, dalle 
associazioni di volontariato, in collaborazione con il DSM 
Concerto con la “Grande Orchestra” del Club Zyp 

Cena al “Posto delle Fragole”  
 
                         

Venerdì  6  Maggio 2011 
 
Ore 9.00 
Le organizzazioni e i percorsi della cura (divisione in piccoli gruppi) 

• Incontro con alcune cooperative sociali (Radio Fragola, Sartoria Lister, Agricola Monte 
San Pantalone  e altre) 

• Visita all’abitare assistito di Villa Carsia 
• Incontro con il Gruppo di Protagonismo “Articolo 32” 
• Visite nel Centro Diurno “Diffuso” 

 
Ore 11.15 
Le parole della cura (e della guarigione)  
Introduzione alla recovery: cos’è recovery/guarigione? Servizi orientati alla recovery  
Roberto Mezzina (psichiatra, Responsabile Centro Collaboratore OMS) 

Relazioni e stili comunicativi  
Diego Calligaris (psicologo), Pasquale Evaristo (psichiatra) 

La guarigione ha tempi lunghi. Le relazioni e i servizi 
Paolo Borghi (psicologo), Matteo Impagnatiello (psichiatra) 
 
Ore 13.00 - Pausa pranzo 
 
Ore 14.15 
Dibattito finale e conclusioni  
 
Gli incontri tematici si svolgeranno presso la sede del Dipartimento di Salute Mentale, 
Parco di San Giovanni, via Weiss 5 - Trieste 

 
E’ prevista una quota d’iscrizione di 20 €.  
Potrà essere versata o a Trieste, al momento dell’inizio del corso, o tramite bonifico bancario 
con causale: “Iscrizione Corso Familiari DSM” sul conto intestato a: 

ASS1 – Triestina, via Sai 1-3, 34124 Trieste 
UNICREDIT BANCA S.P.A. Ag. Trieste, via Battisti 
IBAN:  IT 97 G 02008 02205 000040467975. 

 
Testi di riferimento del corso: 

• Peppe Dell’Acqua, Fuori come va? Famiglie e persone con schizofrenia – Manuale per un uso 
ottimistico delle cure e dei servizi, Feltrinelli Editore, 2010 

• Paolo Svegli, Osa sognare! Come realizzare felicemente risultati straordinari, Edizioni Consorzio 
Editoriale Ravenna, 2010 


