
IL TEATRO VEICOLO 
DI BENESSERE E 
CONOSCENZA

              Convegno

Dipartimento Salute Mentale
Centro Diurno Terapeutico Ventura

e
Cooperativa Aelleilpunto

verrà rilasciato 

attestato partecipazione

progetto grafico Pier Giorgio Foti

Dipartimento Salute Mentale
Centro Diurno Terapeutico

via Ventura, 60

Segreteria organizzativa
Centro Diurno Terapeutico

via Ventura, 60

Cinema  Aquila
sabato 25 giugno

h. 09.00 - 14.00
via L’Aquila, 68 Roma

ingresso  libero

Partecipanti

Filippo Timi  Attore

ASL RM E

Gianfranco Palma Direttore DSM
Ettore Pasculli  Direttore UOC Salute
   Mentale Distretto 19

Carla Stentella  Responsabile f.f.
   CDT Ventura

Laboratorio Teatrale CDT Ventura

Giuseppe Laguardia Responsabile laboratorio
Massimo Ranieri Regista
Laura Rossi  Attrice
A. Maria Urso  Attrice

CSM ASL 4 TR

Alberto Antonini Direttore

Laboratorio Teatrale

M. Teresa Di Lernia Responsabile laboratorio
Marco Austeri   Regista
Sabina Proietti  Regista
M. Grazia Arzilli Attrice
Federico De Patrizi Attore
Gabriele Naselli Attore

CIR
Consiglio Italiano Rifugiati di Roma

Bernardo Rey  Regista
Nube Sandoval Regista

Coop Aelleilpunto

Antonella Loscalzo Presidente



IL TEATRO VEICOLO DI  
BENESSERE E CONOSCENZA

Presentazione dei filmati realizzati da alcune 
realtà di cura che utilizzano il teatro come 
s t rumento / specchio d i r i f l e ss ione ed 
elaborazione con persone segnate da profonde 
sofferenze psicologiche.

Una riflessione sull’esperienza teatrale intesa 
non solo come strumento di cura del disturbo 
psichico e fisico, ma come percorso individuale 
e collettivo di conoscenza di  sé attraverso la 
rottura dei parametri abituali dell’esistenza.
Il teatro come luogo elettivo dove fantasia e 
realtà si possono ricomporre in un gioco di 
specchi ricco di suggestioni ed emozioni alla 
ricerca del  benessere e dell’equilibrio 
personale.
 

Centro Diurno Terapeutico Ventura

Il laboratorio teatrale si  pone come percorso di 
crescita individuale e collettiva nella complessa 
rete di interventi del CD come spazio emotivo di 
messa in gioco di sé e di sperimentazione, ad 
integrazione del più complesso percorso 
personale. E‘ coordinato da uno psicologo e 
diretto da un regista teatrale.  

CSM ASL 4 TERNI 

Il laboratorio teatrale è in funzione da più di 8 
anni ed è composto da circa venti partecipanti 
tra cui 4 operatori (tre infermiere e una 
psicologa  coordinatrice).
E’ diretto da due registi professionisti.

L’intento del laboratorio è quello di far 
emergere le capacità e di far leva sulle risorse 
di ognuno per recuperare la creatività seppellita 
dalle angosce del disagio mentale.

CIR
           Consiglio Italiano Rifugiati di Roma

Il Laboratorio di teatro con richiedenti asilo e 
rifugiati vittime di tortura è un aspetto del 
Progetto VI-TO,  che si occupa di procurare 
assistenza legale, medica, psicologica e sociale 
ai rifugiati. 

È nell'ambito sociale che si colloca l’esperienza 
del teatro, che negli anni si è dimostrato uno 
strumento efficace di aiuto terapeutico e 
riabilitativo, ottenendo risultati sorprendenti 
nella ricostruzione dell’identità, nello sviluppo 
dell’autostima e nell’integrazione sociale. 

PROGRAMMA

  9.15   Apertura lavori
          Gianfranco Palma
          Antonella Loscalzo

  9.30   Presentazione Carla Stentella

  9.45   Video Centro Diurno Ventura
            “Appunti di percorso per una messa in  scena”    
        
 10.00   Intervento attori laboratorio teatrale
           Laura Rossi, A. Maria Urso 

 10.15   Video CSM ASL 4 Terni
           “Frammenti”  

 10.30   Intervento attori laboratorio teatrale
             Federico De Fabrizi, M. Grazia Arzilli,
           Gabriella Naselli 

 10.45   Video Consiglio Italiano Rifugiati di Roma 
             “Il teatro come ponte”

 11.00    Intervento registi laboratorio teatrale
           Nube Sandoval, Bernardo Rey

 11.15   pausa caffè

 11.45   Intervento dell’attore
           Filippo Timi

 12.15   Tavola rotonda aperta 

 14.00   Chiusura lavori


